




































































QUALI PROTEINE?

La buona qualita degli integratori di proteine dipende tanto dalla loro
origine quanto dal processo produttivo che li porta sugli scaffali dei
negozi. A livello industriale i metodi principali per I'estrazione e la
purificazione delle proteine sono:

Scambio ionico: metodologia che porta ad alti livelli di concentrazione
proteica (circa il 90%) facendo perdere pero alla materia prima il
contenuto di immunoglobuline e lattoferrina. .o scambio ionico non &
un metodo eccellenti poiche si perdono numerosi frazioni proteiche e la
bioattivita.
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QUALI PROTEINE?

Micro-filtrazione: le proteine vengono ottenute in maniera “meccanica”
sfruttando una serie di filtri che separando la materia prima da grassi e
lattosio, producono concentrazioni di circa '80%;

Cross-Flow: ad oggi i/ miglior processo produttivo disponibile in quanto
permette di avere la concentrazione proteica ottenuta con lo scambio
ionico non intaccando il contenuto di immunoglobuline e lattoferrina;

Idrolizzate: con questo sistema siamo in grado di scindere le catene
peptidiche costituenti le proteine in modo da garantire un affissimo
lasso di assorbimento,
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Filtrazione tangenziale o a flusso
incrociato
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Microfiltrazione Incrociata (Cross Flow Microfilbrabion OFM) Vs. Scambio Ionico (Ion Exchange)

Lo scambio ionico, compaorta |la separazione delle proteine sulla base della loro carica elettrica. & questo scopo vengono
impiegati 2 prodotti chimici: acido idrocloridrico ed idrossido di sodio. La carica elettrica delle proteine |2 fa aderire alle resine
nei vasi di reazione. Tuttavia, a causa dei composti chimic utilizzati, le frazioni proteiche sensibili al pH vengono danneggiate
ed alcuni aminoacidi denaturati.

Alcune componenti che vengono denaturate sono:

- Glicomacropeptidi (GMPs) - proteine biclogicamente attive, hanno un effetto positive sul sistema digestivo, azione antivirale,
miglicrano |'assorbimento del caldo e rafforzano |2 difese immunitarie

- Immunaglobuline - anticorpi (rafforzano il sistema immunitario)

- Lattoferrine - |2 lattoferrine costituiscono lo 0,5%-1% delle proteine del siero di latte derivate dal latte bovino (il latte

materno  contiene circa il 15% di lattoferring). Esse hanno azione antivirale, antimicrobica, anticancro ed anno una funzions
immunostimolante ed immunomodulatoria.

- alcune Alpha-lattoalbumine - contengono grandi quantita’ di aminoacidi essenziali 2 non essenziali.

1l processo di microfiltrazione incrociata CFM ' di piu’ alta gualita’ rispetto allo scambio ionico. Infatti, come menzicnato sopra,
i reagenti chimici utilizzati nello scambio ionico denaturano alcune proteine ed aminoacidi. Tuttavia, il processo di
microfiltrazione incrociata CFM permette una concentrazions leggermente inferiore di proteine, in guanto vengono utilizzati
filtri naturali di ceramica per separare |2 protsine del sisro dalla soluzione proteica. Componenti indesiderati come grassi e
lattosio vengono eliminati. Le particelle sono separate in base alla loro dimensione molecolars.

1 vantaggi di questo metodo indudono:

- minima denaturazione delle proteine

- preservazione delle microfrazioni proteiche

- miglior profilo aminoacidico

- sgparazions delle proteine senza |'uso di reagenti chimid o calore

- le proteine isolate mediante microfiltrazions incrociata CFM contengono piu’ caldo & meno sodio

- non vengono danneggiant i principali componenti immunostimolanti {alpha lattoalbumine, immunoglobuline

glicomacropeptidi)

- Le proteine del siero di latte isolate mediante microfiltrazions incrociata CFM contengano il maggior livello di proteine non
denaturate disponibile.
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PROTEINE IDROLIZZATE

Le proteine idrolizzate sono una miscela di aminoacidi e peptidi piu o
meno complessi ottenuta dall'idrolisi di una fonte proteica animale (ad es.
proteine del siero del latte, proteine dell'uovo) o vegetale (ad es. proteine
della soia).

Il processo di idrolisi ricalca quanto avviene nello stomaco e nell'intestino
umano, dove specifici enzimi - pepsina, tripsina, proteasi, peptidasi -
scompongono le proteine alimentari in peptidi sempre piu piccoli, fino ad
ottenere i singoli aminoacidi che le compongono.
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PROTEINE IDROLIZZATE

Due molecole di aminoacidi formano un dipeptide, tre un tripeptide e
cosi via.

Se il peptide contiene meno di dieci aminoacidi si definisce
oligopeptide.

A titolo indicativo, si parla di polipeptide quando tale catena e formata
da meno di 100 aminoacidi, e di proteine quando il numero delle singole
unita aminoacidiche supera tale soglia.

L’intestino € in grado di assorbire anche piccoli peptidi (di-, tri- ed oligo-
peptidi), che sembrano essere addirittura assorbiti piu facilmente
rispetto agli aminoacidi liberi.
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PROTEINE IDROLIZZATE

Le proteine idrolizzate sono conosciute anche come proteine-predigerite.

Sebbene il processo di idrolisi possa avvenire in vari modi (ad esempio
fornendo calore, oppure sostanze fortemente acide o basiche), le
proteine idrolizzate destinate ad integrazione sportiva ed applicazioni
cliniche sono ottenute per idrolisi enzimatica; questo consente di
preservare alcuni componenti importanti che sarebbero inattivati dagli

acidi o dal calore, e di migliorarne il gusto.
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PROTEINE IDROLIZZATE :

campi di applicazione

> la formulazione di prodotti ipoallergenici, come le formule destinate
agli infanti allergici od intolleranti alle proteine del latte

> la formulazione di integratori proteici per sportivi, che rispetto ai
tradizionali integratori di proteine in polvere presentano due
principali vantaggi:

= sono meglio tollerati a livello gastro-intestinale, soprattutto dai soggetti
magglormente sensibili che lamentano gonfiori, flatulenza e dolori addominali in
seguito all'integrazione dei prodotti in polvere tradizionali

= necessitano, teoricamente, di tempi di digestione piu brevi, assicurando un
assorbimento piu rapido dopo l'ingestione che si traduce in un maggior picco
insulinico (maggior effetto insulinotropo, vedi indice insulinico) e in un piu rapido
incremento dei livelli di amminoacidi nel sangue; di conseguenza, gli integratori di
proteine idrolizzate risultano particolarmente indicati nel post-workout per accelerare
il recupero e sfruttare la cosiddetta finestra anabolica. Aumentando il rilascio di
insulina, le proteine idrolizzate assunte assieme ad un'adeguata dose di liquidi e
Icarboidrati, aumentano la velocita di ripristino del glicogeno muscolare dopo
'esercizio.
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TEMPI DI ASSIMILAZIONE DELLE PROTEINE WHEY

Di seguito sono riportate le velocita di assorbimento approssimative dei principali integratori di proteine. Si noti
che questi sono validi quando il prodotto viene consumato mescolato con acqua e solo a stomaco vuoto:

CONCENTRATE: 1-1,5 ore
ISOLATE: 30 minuti-1 ora
IDROLIZZATE : 10 - 30 minuti

Questi dati possono rivelarsi imprecisi, perché potrebbero essere stati stimati dalle case produttrici di integratori,
i quali dimostrerebbero tutto I'interesse nel dichiarare tempi di assorbimento inferiori a quelli effettivi, o
comungue in difetto piuttosto che in eccesso. Inoltre le capacita digestive sono individuali, e dipendono da molti
fattori tra cui la motilita gastrica e intestinale, la digestione luminale, e infine I'assorbimento della mucosa; ma
anche i pasti precedenti, lo stato metabolico, I'osmolarita della bevanda, la mineralizzazione dell'acqua ecc. In
genere le aziende dichiarano le proprieta del proprio prodotto senza che queste vengano confermate da qualche
lavoro scientifico.

Per dare un'idea della variabilita dei tempi di assimilazione, uno studio condotto da Power et al. (2009) rivelava
che la massima concentrazione di insulina (correlata al picco di assorbimento del prodotto) risultava a 40 minuti
dopo l'ingestione di whey idrolizzate, e 60 minuti a seguito delle isolate;

Calbet & MacLean (2002) registravano un picco di amminoacidi nel sangue dopo 20 minuti dall'ingestione di
whey idrolizzate;

Boirie et al. (1997), riscontravano un picco di assorbimento per le whey a 60 minuti.

Cio lascia intendere che i tempi di assimilazione spesso dichiarati dalle aziende potrebbero non corrispondere al
vero, ma rivelarsi piu lunghi di quanto atteso. Questo puo dipendere molto dalle capacita digestive individuali,
dalla qualita e la lavorazione delle proteine, e dallo specifico contesto in cui sono assunte.
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| tempi di assimilazione
delle proteine

. & : & Tempi di permananza
Tipi di Proteina Tempi di assimitazione i holaghondraly

Idrolizzate 10/15 minuti 3 ore
Siero 20/25 minuti 3 ore
Caseine 75/80 minuti 6/8 ore
Uovo 60 minuti 4 ore

90 minuti 9/10 ore
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VALORE BIOLOGICO E ASSORBIMENTO

ABSORPTION RATE CHART 1.2
THE HIGHEST BV, THE BEST ABSORPTION

IN WHEY PROTEIN ISOLATE 1,2 ia () STAR WHEY 100%
PERFECT ISOLATE

The Biological Value (BV) of a Protein is a value that measures how well the body

can absorb and utilize a protein. The higher the BV, the more nitrogen your body = ==
can absorb, use, and retain, resulting in a better muscle recovery and growth. —_O gg:Z:ROTE:—:

, SOY PROTEIN
() IsOLATE
2 i I ez

CASEINE

a
e
=8
S
]
O
a

Lean Beef
Chicken /

—51F 1 1 | ]

Digestion Rate (hours)

concentrate
Star Whey
100% Perfect
Isolate

Eggs (white)
Eggs (whale)
Whey

VALORE BIOLOGICO (VB o BV): rappresenta la quantita di azoto effettivamente assorbito ed
utilizzato al netto delle perdite urinarie, fecali, cutanee ecc. Una proteina che possiede un perfetio
equilibrio tra aminoacidi assorbiti e tra amminoacidi ritenuti ha un valore bioclogico di 100. La
proteina di riferimento & quella dell'uovo che presenta un VB pari al 100%
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WHEY

CT = Concentrate

SUPER

T.Ass 2 ore

HIGH

T.ass 1,5 ore

STAR

T.ass 50 min

HYDROLIZED

T.ass 30min

CF = Cross Flow

DIGERIBILITA’

EGG

T.ass 6 ore
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SUPER 100% WHEY

Super 100% Whey

100% Proteine del Siero del Latte di purissima
gualita Carbery® Carbelac 80, arricchito con
Vtamine del Gruppo B e con I'esclusivo blend
Named 4 Protein Matrix.

Le Proteine del Siero del Latte presentano una
composizione aminoacidica simile a quella del
muscolo umano e contengono tutti gli aminoacidi
essenziali (EAA), oltre ad un alto contenuto di
aminoacidi a catena ramificata (BCAA) essenziali
- per la crescita muscolare e il recupero.
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SUPER 100% WHEY

Informazioni nutrizionali

Per 100 g Por30g % NRV*
(oo mund/de) Per 00se

o —————————eeeeer e oo e
Valore energetico 4254 keal/ 17965 k) 127,06 keal/ 5390 kJ -

Grassi 799 2379 .-
di ool acudl grassd satur 235¢g 0,709 -
Carboidrati 7,009 2,109 A%
di out zucchen 80090 1809 -
Fibre 3,169 0,94 g -
Proteine 80,009 24,009 -
Saso oSsg 01779 .
Vitamina B6 2,80 mg (200% "NRV) 0,84 mg so%
Riboflaving 2,80 mg (200% "NRV) 0,84 mg L 1o )
Tiamina 2,20 mg (200% *NRV) 0,00 Mg CO%
NAMED 4PROTEIN MATRIX* 4000 mg 1200 mg -
Apporto di saponine stercidee 80 mg 24 mg -

14 A Apporto in diosgenina 1.6 mg 0,48 mg -

iy TR LN Proteasi 3 mg lomg =

s UPER — PROFLO AMINCACIDICO par 100 g por30g
Alanina 3sag 1159

100° - Whey o a2 ases
4 Acido anpartico B00g 25089

Cisteina 1.73¢g 0529
Acido glutammico 15619 455¢9
Glicina 1,40 g 0429
Istidina 2,109 063g
lsoloucina 4609 1Laag
Loucina 8309 2499
Ligina 7.16¢g 2,159
Meotionina 1,709 051ig
Fenilalanina 2469 0749
Proina 4,609 1,389
Serina 3909 L9 g
Treonina 5409 1629
Triptotano 1,309 0399
Twosina 173 g o529
Valina 4069 229

TN ST TR AR & e e g LK 0t
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SUPER 100% WHEY

> Promuove il mantenimento e la crescita

della massa muscolare

> Favorisce il recupero e contrasta il
catabolismo post-allenamento

> Contrasta stanchezza e affaticamento

> Rapida digeribilita grazie agli enzimi digestivi

> Le Vitamine del Gruppo B favoriscono il

metabolismo energetico, riducendo stanchezza

908 g ¢ x 30 .
= g e affaticamento

> Arricchito con I'esclusivo blend

Named 4 Protein Matrix®
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HIGH WHEY

High Whey

60% Proteine del Siero del Latte isolate e
40% Proteine del Siero del Latte concentrate
Arricchite con n L-Glutammina KyowaQualityw,
Bromelina, Papaina, Vitamine B1, B2 e B6.

Le proteine sostengono la crescita muscolare e
contrastano il catabolismo, gli enzimi digestivi
proteolitici sono essenziali per la digestione e |l
metabolismo degli Aminoacidi, la Vitamina B2
contrasta stanchezza e affaticamento e la Vitamina
B12 contribuisce al metabolismo energetico,
favorendo le prestazioni.
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HIGH WHEY

> Fornisce i substrati necessari

per la sintesi proteica

> Favorisce la crescita muscolare

> Sopprime il catabolismo proteico

> Favorisce il recupero

> Elevata digeribilita grazie agli enzimi digestivi

> Con edulcorante di origine naturale (Stevia)
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HIGH WHEY

Informazioni nutrizionali PROFILO AMINOACIDICO  per 100 g per30g
Per30g %NRV** _Alanina 4199 1,259

Per 100 g (dose max/die) per dose inina 1,72 —201%_9_
cido aspartico R 689

Cisteina 1,96 0,55g

Valore energetico 401Kcal/1698kJ 120,3kcal/509,kJ - Ac::i :a RIIEMINCO 11'28 g (5).32 g_
Proteine (Nx6,25) 85,00 g 2559  -- Tetidina 148 g 0.45q
Carboidrati 7,009 2129 - Isoleucina 4,73 9 1429
Grassi 5,00 1,50 e Leucina 777 9 339
L-Glutammina® 3,50 - 1,05 & — pa 4780 2,33 9
.50 9 099 Metionina 1419 0,43 g
Bromelina 417,5 GDU Ul/g 125 GDU Ul/g - Fenilalanina 2439 0,739
Papaina 0,417 FIP Ul/g 0,125 FIP Ul/g -- Prolina 4,76 1,449

Vitamina B6 2,80 mg (200%NRV) 084mg 60 _r'sﬁ%f:‘?m g_gg : :-‘s‘;_‘é_
Vitamina B2 2,80 mg (200%NRV) 0,84mg 60 Triptofano 1: A4 0 0;43 g
Vitamina B1 2,20 mg (200%NRV) 0,66mg 60 Tirosina 2,749 0.82¢g
Valina 4,209 1,269

* L Gutammina KYOWAQUALITY™ * NRV:valor nusiti i derimento fadul) i sensi il Reg. UE 11632011
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STAR WHEY

MADE IN ITALY ‘
L8  FORM
)
PURE WIS
t )
e

Star Whey Perfect Isolate 100%

st R 100% Proteine del Siero del Latte Isolate di
ar DA, . . .
Wh Qv ™= purissima qualita Carbery Isolac 90
_ y ottenute al 100% per ultra-microfiltrazione a
PERFECT ISOLATE 10 . . . . .
s cem——————— flusso incrociato Cross-Flow Microfiltration
CFM™ "arricchite con I'esclusivo blend
Named 4 Protein Matrix.
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STAR WHEY

> |deale per la perdita di massa grassa
a favore di quella magra
> Effetto anti-catabolico per il recupero post-allenamento

> Massimo valore biologico della proteina (119 BV)

4

H Sta ¥ . 7=\l > Ampio spettro aminoacidico
Whey =8 > Perfetta digeribilita grazie agli enzimi digestivi
e i e > Ridotto apporto di carboidrati e grassi
> Ridotto apporto di lattosio <0,1%

> Arricchito con I'esclusivo blend Named4Protein Matrix
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MADE IN ITALY
1

| .
sy (TR RO

Star

Whey

PERFECT ISOLATE 10

TUHL FUAEAY IEOLAYL PROTRLN S2EM Ll

750q4 ' X 25
==

STAR WHEY

Informazioni nutrizionali
Per30g % NRV*
Per 100 g (dose max/deo)  per dose
Valore energetico 1690 kJ / 506,09 kJ/ -
4215 Kead 126,49 Kcal -
Grassi 2859 0,859 -
h cws acich grasss satun 142¢g 0439 -~
Carboldrati 2009 0,609 -
o ows zucchen 133¢g 0409 -
Fibra 2829 0,759 -
Proteine 90,009 279 -
Sale 600 mg 180 Mg -
Vitamina B6 2,80 myg (200% *NRV) 0.84 mg 60
Riboflavina 2.80 mg (200% *NRV) 0,84 mg G0
Tiamina 2,20 mg (200% *NRV) 0.66 Mg (7e)
4APROTEIN MATRIX®* 4000 mg 1200 myg -
Apporto di saponne steroidee 80 mg 2amg
Apporto n diosgenina 1.6 mg 0,48 mg -
Proteasi 3amg 10 mg -
PROFILO AMINOACIDICO Per 100 g Per 30 g
Alaning 45049 1,359
Argininn 1,56 g 0,470
Ackio aspartico 9,409 2829
Cisteina 2069 0629
Acikdo ghntammico 16,809g 5049
Glicina 1,409 0429
foticinn 1,539 0,46 9
lsoleucing 5839 1.75¢9
Leucina 29509 2859
Lisina 8269 248 9
Metionina 1,439 0,439
Fenilalaning 2469 0,749
Prolina 5039 1.519
Serina 37390 1129
Treonina 6,739 2029
Triptotano 1,639 0,499
Tirosinag 29649 0,899
Valing 5,06 g 1,529
e s
NFVn Valon nutritivo of ferimento giormalero fadultl] af sens! ool Reg, UE 116%2011
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HYDROLYSED ADVANCED WHEY

T — . s
MADE IN ITALY ‘

Hydrolysed Advanced Whey 90

Proteine del Siero del Latte idrolizzate
da Isolato di purissima qualita
Carbery® Optipep®90 DH4 INSTANT.

Hydrolysed &8 Hydrolysed Advanced Whey & la

Whe soluzione ideale per preservare
y e stimolare la massa magra e si rivela

particolarmente efficace

TR : . nel post-workout per accelerare |l

50ge x25 & recupero.
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HYDROLYSED ADVANCED WHEY

1 | > Proprieta anabolica superiore grazie al
processo di idrolisi enzimatica
> Particolarmente indicate per il recupero nel
post-workout
Hydrolysed &8 > Altissimo valore biologico della Proteina (104)
Whey ‘ > Massima biodisponibilita degli Aminoacidi
> Ridotto apporto di grassi e carboidrati

750qx2 > Ridotto contenuto di Lattosio (<0,1%)

> Completa e rapida digeribilita

> Edulcorato naturalmente con Stevia
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HYDROLYSED ADVANCED WHEY

Informazioni nutrizionali

. > Per 100 Per 30

MADE IN ITALY : 9 fdosermxidiebg
Valore energetico 155140 kJ / 465,40 kJ/
365,66 Kcal 109,69 Kcal
Grassi 1,66 g 0,43 g
di cul ackal Qrass satun 07390 0199
Carboidrati 0,70 g 0,18 g
di cul zucchen 0219 0059
Fibre 1.08g 0,32¢g
Proteine 86,44 g 2593 g
Sale 0,507 g 0,152 g

PROFILO AMINOACIDNCO Per looa Per 302
Alanina 4,689 1,419
Arginina 1,689 0,51g
HYd rolys ed Acido aspartico 1013 g 30ag
: Cisteina 213g 0,64 g
Acido glutammico 14,74 g 4,429
Wh e Glicina 1,509 045 g
y Istidina 1.31g 0,39g
Isoleucina a41g 1,32g
Leucina 8,549 2,569
Lisina 7999 240¢9g
Metionina 1,96 ¢g 059¢g
Fenilalanina 268¢qg 0,80¢g
Prolina 5,16 g 1,559
Serina 4629 139g
Treonina 6,37 g 1,919
Triptofano 1,73 g 052g
Tirosina 2,49qg 0,75 g
Valina 433g 130g
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EGG PROTEIN

r MADE IN ITALY 8 Egg PrOteln

Proteine dell’albume d'uovo pastorizzate con
tecnologia «Spray Drying».

Le Ovoalbumine (Proteine dell’uovo) rappresentano

e <@. la tradizionale alternativa alle proteine del Siero del
Egg Latte e come tali contribuiscono al mantenimento e
Protein = alla crescita della massa muscolare.

Rispetto alle fonti vegetali, le ovoalbumine godono
di un migliore profilo aminoacidico in quanto sono
caratterizzate da un ottimo equilibrio tra gli
aminoacidi essenziali.
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MADE IN ITALY

750(]0‘X25
W=
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EGG PROTEIN

Informazioni nutrizionali

Per 100 g Per dose max/die (30 g)
Valore Enorgouco 1528,98 kJ/366,15 KkKcal 458,69 KJ/109,80 kcal
Grassl! 0,529 0,159
di cul acidl grassi saturi 0269 0,089
Carboidrati 4,129 1.24g
di cul zuccherl oiig 003g
Fibre 1,89 0549
Proteine 78,849 23659
Sale 0,129 0,036 g
PROFILO AMINOACIDICO
Alanina 4,80 g 1449
Arginina 4.50 g 1.35g
Acido Aspartico 79549 2,38g
Cistelna 2.10g 0.63g
Acido Glutammico 10.19 g 3.06g
Glicina 2709 0.81g
istidina 1.80 q 0.54g
Isoleucina 4,209 1,26 g
Leucina 6,599 1989
Lisina 4959 1,49 g
Metionina 292g 0889
Fenllalanina 4.57 g 1.37 g
Prolina 3.00qa 090¢g
Serina 53249 1.60g
Treonina 3,529 1.06 g
Triptofano 1,28 g 0,389
Tirosina 3,07 g 0,92 g
Valina 539¢g 1,629

Stay Trained!"




EGG PROTEIN

> Favorisce lo sviluppo e il mantenimento

7 della massa muscolare
[ > Elevato profilo aminoacidico e valore
. SPORT: biologico (100)
' < > Altamente digeribile
Egg T N > Con edulcorante di origine naturale
Protein = (Stevia)
>Prodotto privo di trattamenti chimici
> Proteine indicate per gli intolleranti al
lattosio e ai vegetariani

n, “
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SOY PROTEIN

' ‘ Soy Protein Isolate

Proteine isolate della Soia in polvere di
purissima qualita SUPROe, ad elevato
profilo aminoacidico e ridotto apporto di
grassi.

Le Proteine della Soia rappresentano
un’ottima fonte proteica

alternativa, ricca di benefici per la salute.
Soy Protein € un preparato avanzato ricco
o di importanti Aminoacidi, quali
Glutammina, Arginina e BCAA.
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SOY PROTEIN

nformazioni nutriziona
Per 100 Per dose max/die (30 g)
MADE IN ITALY
Valore Energetico 1576,40 kJ 472,92 kJ
374,60 kcal 112,38 kcal
Grassl 3,609 1,08¢g
di cul acidl grassi saturl 1.50g 0,459
Carboldrati 0,90 g 0.27 g
di cul zuccherl 0.05g 0.01g
Proteine 81,009 24,309
Sale 3,259 0,979
PROFILO AMINOACIDICO
Alanina 3,529 1,06 g
s Arginina 7129 2,13g
”47‘4@ ] Acido aspartico 9.41g 2829
Quagi#tF Cisteina 0,829 0,25 g
P — ¢ Acldo glutammico 13,74 g 4,129
Soy Protein
T r % J == e Istidina 2,05g 0,61g
g L ({( S0 Isoleucina 3,689 1,210 g
e Leucina 6.87g 2069
Lisina 5899 1,77 g
Metionina 0,90 g 0,27 g
Fenlialanina 4,509 1,35g
. Prolina 3,689 1,10g
allgc: x16 Serina a34g 1,30 g
it Treonina 3,199 0,96 g
bl Triptofano 0,829 0,259
Tirosina 3,11g 0,93 g
Valina 4,099 1,23 g

Stay Trained!"




SOY PROTEIN

MADE IN ITALY
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SUPERFOOD

> Alto profilo aminoacidico

> Elevato contenuto in Glutammina,
Arginina e BCAA

> Povere di grassi saturi

> Rapidamente solubile

> Facilmente digeribile

> Povere di grassi saturi e scorie
azotate

> Con edulcorante di origine naturale
(Stevia)

> Con soia NO OGM

Stay Trained!*



NAMED 4 PROTEIN MATRIX :ﬁ

Esclusiva formulazione brevettata da NamedSport® come
risultato di un’approfondita selezione di materie prime e
sviluppata da un team scientifico di esperti.

L’aggiunta di Named 4 Protein Matrix® ad alcuni preparati
proteici si propone come obiettivo principale quello di
migliorare l'utilizzo delle proteine che vengono ingerite.

- NAMEDSP?RT' Stay Trained!®

SUPERFOQOO




NAMED 4 PROTEIN MATRIX

NAMED APROTEIN MATRi

Named 4 Protein Matrix® e costituito da tre
componenti principali:

= Miscela di Proteasi
= Estratto di Fieno Greco Testofen ® e.s.
= Colostro Bovino

e Stay Trained!"



NAMED 4 PROTEIN MATRIX

NAMED APROTEIN MATRi

| Vantaggi di 4Protein Matrix®:

> Migliora la fisiologica digestione proteica con un
complesso ad hoc per le Siero proteine del Latte

> Garantisce maggiore biodisponibilita al complesso proteico
> Aiuta a diminuire disturbi gastrointestinali come nausea,
meteorismo etc.

> Riduce la frazione eliminata con le feci

> Promuove la crescita muscolare attraverso la stimolazione

di ormoni anabolici.

i:NAMEDSPORT" Stay Trained!*
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AMINONAM SPORT

MADE IN ITALY

Aminonam Sport

Pool di Aminoacidi Ajinomoto®,
puri e altamente selezionati, con
I'aggiunta di Vitamine del gruppo B.

|deale per favorire il recupero e
compensare il catabolismo muscolare
prodotto negli atleti sottoposti ad
intensi sforzi fisici.

Gli Aminoacidi ramificati Ajinomoto®
risultano utili nel controllo del
catabolismo muscolare; le Vitamine
del gruppo B partecipano al
metabolismo energetico.

Stay Trained!’




AMINONAM SPORT

Informazioni Nutrizionali
. Per16 g
Per100g (dose max/die) % NRV**

MADE IN ITALY

Valore energetico 379kJ/89,7kcal  60,7kJ/14,3 kcal --

Grassi 1,59 0,24 g -
di cui saturi 1,3g 0,209 -
Carboidrati 7,819 1,25 g -
di cui zuccheri 0,40g 0,069 --
Proteine 0.0g 0,0g --
Sale 2,34 g 0,375 g --
Vitamina B6 8,75 mg(625%NRVY) 1.4 mg 100
Tiamina 6,87 mg(625%NRV) 1,1mg 100
Vitamina B12 15,62 mcg(625%NRV) 2,5 mcg 100
CONTENUTO MEDIO DI AMINOACIDI

L-leucina* 15.62 g 2500 mg --
L-alanina* 15.62 g 2500 mg ==
L-lisina HCL* 1015 g 1624 mg --
L-isoleucina* 7.819g 1250 mg --
L-valina* 7.81¢qg 1250 mg --
Glicina* 6.25 g 1000 mg --
L-treonina* 4.37 g 700 mg --
L-tirosina* 3.75 g 600 mg --
Taurina* 2,50 g 400 mg --
L-istidina* 1.87 g 300 mg --
L-cistina* 1.56 g 250 mg --
L-arginina base* 1.25 g 200 mg ==
L-glutammina* 1.25 g 200 mg --
L-fenilalanina* 112 g 180 mg --
L-metionina* 0.94 g 150 mg --
L-triptofano* 0,37 g 60 mg --

* Aminoacidi AJINOMOTO®,
** NRV: valori nutritivi di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. UE 1188/2011
Prodotto incluso nel Registro degli Integratori del Ministero della Salute,codice 61292,

L e L Stay Trained!




AMINONAM SPORT

MADE IN ITALY

> Migliora la performance sportiva

> Promuove il metabolismo
energetico

> Favorisce la sintesi proteica

> Riduce stanchezza e affaticamento
> Contrasta il catabolismo muscolare

sl AT Stay Trained!"
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